
神戸ウオーキング協会会報             【 1 】   

 

 第 341 号 2022 年 2 月 1 日 

発行 神戸ウオーキング協会 

🏣 651-0076 

神戸市中央区吾妻通 4-1-6 
神戸市生涯学習支援センター４F 

Tel・Fax 078-251-0114 

 

「しあわせ運べるように」 原 正道 

 表題は阪神・淡路大震災で被災した、当時小

学校の音楽専科教諭･臼井 真さんが親戚の家

で避難生活を送っていたある日、突然生まれて

きたもので「歌詞は体の奥底からわき上がり、

メロディーは天から舞い降りてきて、ものの 10

分もかからずに出来上がった曲です」と述べて

おられる楽曲のタイトルです。 

神戸市には神戸市歌があり、これは終戦後の

混乱期も過ぎ世相も安定してきたので戦前の

市歌に代わるものとして昭和 26 年に新たに制

定されたもので私が小学校高学年の頃習いま

した。現在も地下鉄海岸線で流れています。 

神戸市では阪神・淡路大震災が起きた年に神

戸の再生という願いを込めて作られた歌「しあ

わせ運べるように」がこの度 2 つ目の市歌にな

りました。この楽曲は神戸にとどまらず歌詞の

神戸を被災地名に置き換え新潟県中越地震、東

日本大震災、熊本地震等国内外の被災地にも広

がり歌い続けられています。 

この歌が初めて披露されたのが作者の勤務

先であったＫＷＡの事務所のある旧吾妻小学

校であり、この楽曲の歌碑がＫＷＡがみなと町

神戸ツーデーマーチで利用したみなとのもり

公園にあります。 

昭和 26 年制定の市歌とこの度制定の「しあ

わせ運べるように」の 2 曲は第 10、11 回のみ

なと町神戸ツーデーマーチで、音響さんにお願

いして何度も流してもらいましたが、気付いて

いただけたでしょうか。 

この楽曲を耳にするときＫＷＡと旧吾妻小

学校、みなとのもり公園との不思議な 縁
えにし

を感

じます。阪神・淡路大震災から 27 年が経過し

ましたがこの歌を将来にわたって大切に歌い

継ぎ大震災の教訓を継承していきたいもので

す。  

♪♪ 地震にも 負けない 強い心をもって 
亡くなった方々のぶんも 毎日を 大切に 生きて
ゆこう 
傷ついた神戸を もとの姿にもどそう 
支えあう心と 明日への 希望を胸に 
響きわたれ ぼくたちの歌 
生まれ変わる 神戸のまちに  
届けたい わたしたちの歌 しあわせ運べるように 

◆ 協会より 

新型コロナ感染者の急増に伴い兵庫県にも「まん

延防止等重点措置」（1/27～2/20 予定）が、適用

されました。企画委員会で協議の結果、十分な対

策【検温・手指消毒・ソーシャルディスタンス、

コース変更など】をとったうえで可能な例会は開

催をすることにしました。 

参加される方は各自の責任において、ご自身の体

調管理（家を出る前の検温など）に努め、ご無理

のない範囲でお出かけください。 

 

  

 

【第 28回六甲山分割縦走② 11㎞(健脚向)】   

開 催 日    2 月 5 日（土）        Ｌ：吉原     

集合時刻    9 時 30 分 

集合場所   神鉄/鵯越駅   

コ ー ス  菊水山～鍋蓋山～修法ヶ原～大竜

寺～市ヶ原～新幹線/新神戸駅 

ゴール予定 14 時半頃 

☆ ここから山道になりますが、ゆっくりと歩き

ます。菊水山登山口からは気合いを入れて登

りましょう。汗だくになる前に衣服の調整を

忘れずに！山頂では一息しましょう。足元に

注意しながら、鍋蓋山に向かい、昼食ポイン

トの修法ケ原で休憩。午後からは再度越えか

ら大竜寺、市ケ原経由でゴールの新神戸駅に。

＊今回は修法ケ原から再度越えのルートで

大竜寺に向かうつもりです。 

【第 19回春一番武庫川バレンタインウオーク

A:12km 】Ｌ：髙橋 

開 催 日     2 月 12日（土） 

集合時刻   9 時 30 分 

集合場所   阪神/武庫川駅 東岸 

コ ー ス  動物愛護センター～末広中央公園～

阪急/逆瀬川駅(Aゴール) 

ゴール予定  Ａ：13 時頃 

☆ 数年前からバレンタインウオークは自由歩

行です。自分に合ったスピードで歩けます。

恒例のチョコレートもお渡しします。寒い

2022 年（令和 4 年）2 月号 

２月・３月の第１例会 
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地球 1 周 40,000 ㎞達成！ 

   藤田 健治 さん 

おめでとう！！ 

  おめでとう！！ 

時期ですがご参加を期待しています。なお、

オミクロン株がまん延のため原則 A ゴール

のみとします。B ゴール（阪神武庫川駅西

岸）希望の方は末広中央公園でリーダーに

その旨お伝えください。（ただし傷害保険対

象外となります） 

【明石十景を訪ねる Part.1 12 ㎞ 】   

開 催 日    2 月 23 日（水・祝）  Ｌ：時枝     

集合時刻    10 時 

集合場所   JR 神戸線/大久保駅 より徒歩 7 分 

           ゆりのき通西公園 

コ ー ス  江井ヶ島公園と周辺～住吉公園～

二見港と周辺～明石海浜公園～JR

神戸線/土山駅 

ゴール予定 14 時頃 

☆ 「あかし景観 50 選」の中でも特に多くの人

に支持され最も明石らしいと思われる場所

を厳選したのがこの「明石十景」です。今回

は ⁂海岸から明石海峡大橋全景を眺望でき

る、“江井ヶ島海岸”⁂晴れた日に播磨灘を

望むと小豆島まで眺望できると言われる“住

吉公園”⁂江戸時代に築港されたという古い

歴史を感じさせる風情が漂う “二見港と周

辺”の三景を訪ねます。 

【神戸旧居留地を極める 10 ㎞ 】   

開催の予定にはしておりますが、 

詳細はＨＰ や協会事務所でご確認ください。 

開 催 日    2 月 26 日（土）       Ｌ：橋本     

集合時刻    10 時 

集合場所   東遊園地 フラワーロード沿い 

      JR 神戸線/三ノ宮駅より 10分 

コ ー ス  海岸通～チャータードビル～商船

三井ビル～旧神戸居留地十五番館

～神戸市立博物館～仲町通り～旧

居留地 38 番館他～JR/元町駅 

ゴール予定 13 時頃（昼食はありません） 

☆ 皆様も何度も訪れたことがあるかと思いま

すが今一度、趣のあるビルなど神戸ならで

はのハイカラな風景をお楽しみください。 

【第 28回六甲山分割縦走③ 13㎞(健脚向)】   

開 催 日    3 月 5 日（土）    Ｌ：佐々木     

集合時刻    9 時 30 分 

集合場所   新幹線/新神戸駅   

コ ー ス   市ヶ原～天狗道～摩耶山(掬星台)

～丁字ヶ辻～六甲山・記念碑台 

ゴール予定 14 時半頃 

☆ 分割縦走シリーズも後半戦です。掬星台ま

では、急なアップダウンを繰り返しますの

でこまめに水分、塩分補給は必ずお願いし

ます。山頂からのパノラマ展望に疲れが癒

されますよ。後半も、小ぶりのアップダウ

ンがありますので油断禁物！ 

〆の記念碑台へ登る階段は気合で頑張って

下さい。 

    

 

 

神戸初詣ウオーク             L：斎藤

開 催 日    1 月 8 日（土）          

参加人員  242 名（会員 158 名） 

☀ 穏やかな晴天に恵まれ素晴らしい新年の初

詣ウォークとなりました。各神社では疫病退

散と今年も健康で歩けるようにお参りして

頂けたと思います。證誠神社では皆さんに御

神酒を、また、コロナ禍の中での開催例会に

6 回、12 回以上ご参加いただきました方々に

それぞれ記念品のバッジ、タオルをお渡しい

たしました。今年も頑張りましょう。 

第 28回六甲山分割縦走①      L：髙見 

開 催 日  1 月 15 日（土）   

参加人員  89 名（会員 58 名） 

☀ 天候に恵まれ、須磨浦公園から鉢伏山まで登

ると汗が出るほど。風化が激しい須磨アルプ

スでは風もなく、皆さん無事通過。須磨アル

プス以外でも道が荒れており、いつまで六甲

山分割縦走が出来るか心配になりました。高

取山を登り、山は終わりと思って安心したの

ですが、なんのなんの、源平町の急な坂が待

っていましたね。分割②も頑張りましょう。 

 

2022 新入会員のご紹介           (敬称略) 

新しいお仲間です。よろしくお願いいたします 

山本 久男(加古川市)  山田 操(神戸・須磨) 

清水 豊文(神戸・西区)  門田
もんでん

 初美(神戸・北区) 

亀本 誠二(明石市) 

1月 26日現在の会員数は 236名です。                                 

                          

先月の例会を振り返って 

訃 報 

平澤 均  様 

 2022 年 1 月 18 日 ご逝去になりました。 

謹んでご冥福をお祈り申し上げます。 

 

 
 

 

 

 

 

 


